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Bismillah
Semoga kita terus diberikan

kesehatan, kekuatan dan kesabaran

serta dijauhkan dari ujub

dan mencari panggung

karena hanya sebagian kecil saja

yang dititipkan-Nya



Materi ini perlu?

BER 
AKAL

• Adakah sama orang yang 
mengetahui & tidak
mengetahui? Sesungguhnya
yang berakallah yang bisa
menerima pelajaran

• QS.Az-Zumar 9

DER
AJAT

• Allah angkat derajat orang 
beriman & diberi berilmu
beberapa derajat

• QS.Al-Mujadalah 11

WAJIB

• Menuntut Ilmu wajib
tiap Muslim

• HR.Ibnu Majah 224

SURG
A

• Barangsiapa menempuh
jalan menuntut ilmu, 
maka Allah mudahkan
jalan ke Surga

• HR.Muslim 2699



• Preventive• Promotive

• Rehabilitatif• Curative

- -

--

Muslim: 
Medical Student → Medical Doctor

Update 
- KNOWLEDGE
- SKILL
- ATTITUDE

“Menuntut Ilmu
dari buaian

hingga Liang 
lahat” 

Maqola laisa Hadits



ISLAM

• Monotheistic religion = Belief in one God 

Where we are?

• Prophet Muhammad: last prophet, messenger of Allah



• Submission / 

Surrender

• A way of life

Be a Muslim

wikipedia.org



هَ إلََِّ هُوَ الْعزَِيزُ الْحَكِيمُ  رُكُمْ فِي الْْرَْحَامِ كَيْفَ يشََاءُ ۚ لََ إلََِٰ ِ هُوَ الَّذِي يصَُو 

Dialah yang membentuk kamu
dalam rahim sebagaimana

dikehendaki-Nya. 
Tak ada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia, 

Yang Maha Perkasa lagi Maha
Bijaksana.

(QS.Ali Imran : 6)



Umur umatku antara 60-70 tahun …



Health:

state of complete physical, 

mental, and well-being and 

not merely the absence of 

disease of infirmity

(WHO 1948)

Health in Islam:

• Not just absence of 
disease

• Not about safe & 
health in this world

• Body is just media 
transfer from dunnya
to akhiroh (jannah)



Ketaatan kepada Allah
Bekal Negeri Akhirat



وَ وَإذِاَ مَرِضْت   يشَْفِينِ فهَ 

Dan apabila aku sakit, 

Dialah
yang menyembuhkan aku

(Asy-Syua’ra 80)



(HR Bukhari)

دَاءً إلََِّ مَا أنَْزَلَ اَللّ  

اءً أنَْزَلَ لهَ  شِفَ 

there is no disease 
sent down by God 

unless there is a cure



َ أنَْزَلَ الدَّاءَ وَ  ل ِ الدَّوَاءَ وَجَعلََ لِكُ إِنَّ اللََّّ
دَاوَوْا بحَِرَامٍ ا وَلََ تَ فتَدََاوَودَاءٍ دَوَاءً 

Sesungguhnya Allah menurunkan penyakit
beserta obatnya, dan Dia telah

menetapkan bagi setiap penyakit obatnya, 
maka berobatlah, dan janganlah berobat

dengan perkara yang haram.
[H.R Abu Dawud No:3372]



إذَِا أصُِيْبَ لِكُلِ  دَاءٍ دَوَاءٌ، فَ 

إِِذْنِ للِ بِ دَوَاءُ الدَّاءِ برََأَ 

“Semua penyakit ada obatnya. Jika
cocok antara penyakit dan obatnya, 

maka akan sembuh dengan izin
Allah.” [HR. Muslim]

Sesungguhnya Allah tidak menurunkan suatu
penyakit melainkan Dia juga menurunkan

obatnya. Ini diketahui oleh sebagian orang dan 
tidak diketahui oleh yang lain.” (HR. Ahmad).



Sungguh Allah tidak
meletakkan penyakit

melainkan meletakkan
obatnya kecuali satu

penyakit.” Para sahabat
bertanya, “Penyakit apa
itu, wahai Rasulullah?” 

Beliau menjawab
“Ketuaan.” (HR. Tirmidzi).

ك لُّ نفَۡسٍ ذاَٮِٕٓقةَ  الۡمَوۡتِ ؕ 

وَنبَۡل وۡك مۡ بِالشَر ِ وَالۡخَيۡرِ 

ناَ ت رۡجَع وۡنَ  وَاِليَۡ  ؕفتِۡنةًَ 

(QS Al-Anbiya:35)



وعِ  مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُ وَلنَبَْلوَُنَّكُمْ بِشَيْءٍ 
نْفسُِ وَنقَْصٍ مِنَ الْْمَْوَالِ وَالَْْ 
رِ الصَّ  ابرِِينَ وَالثَّمَرَاتِ ۗ وَبشَ ِ

Dan sungguh akan Kami berikan cobaan
kepadamu, dengan sedikit ketakutan, 

kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-
buahan. Dan berikanlah berita gembira kepada

orang-orang yang sabar. (Al-Baqarah 15)





cure or prevent the sick





Florida issues new Covid-19 vaccine residency 
rules to cut down on ‘vaccine tourism’ | CNN

Preventive medicine

science and practice of disease 
prevention, health promotion and 
public health policymaking

https://edition.cnn.com/2021/01/21/us/vaccine-tourism-florida-new-york/index.html










Level of 
Prevention

3

Primary

Secondary

Tertiary

4

Primordial

Primary

Secondary

Tertiary

5

Health 
Promotion

Specific 
Protection

Early Dx & 
Prompt Tx

Disability 
limitation

Rehabilitation



Mencegah agar tidak Sakit

Mengobati agar penyakit tak
bergejala

Mengobati agar tidak memberat
Bahkan meninggal

Asimptomatis (isoman) → MRS

Mencegah tidak tertular

MRS → ICU → Wafat
Commissioned for the IOM Summit on Integrative Medicine 
and the Health of the Public February, 2009





Is Islam teach us 
how to prevent …



Adab tidur Rasulullah
• Tidur dengan keadaan gelap
• Berwudhu sebelum tidur
• Bersiwak dan membersihkan diri sebelum

tidur
• Berdoa sebelum tidur
• Miring ke kanan & meletakkan tangan dipipi
• Tidak tidur telentang dan tengkurap
• Tidur pada Awal Malam dan Bangun pada 

Akhir Malam
• Tidak Tidur Sebelum Isya
• Berdoa setelah bangun tidur
• Mencuci tangan setelah bangun tidur
• Anjuran tidur siang (qoilulah) jam 11-14

• Hailulah = tidur setelah subuh, Ailulah = tidur setelah ashar



“Dan ketika beliau ingin

makan atau minum

beliau mencuci kedua

tangannya, baru setelah

itu beliau makan atau

minum” 

(HR. Abu Daud no.222, An Nasa’i

no.257, dishahihkan Al Albani dalam

Shahih An Nasa’i).

Handwashing



Hai orang-orang yang beriman, apabila kamu hendak
mengerjakan shalat, maka basuhlah mukamu dan 

tanganmu sampai dengan siku, dan sapulah kepalamu
dan (basuh) kakimu sampai dengan kedua mata kaki, 
dan jika kamu junub maka mandilah, dan jika kamu

sakit atau dalam perjalanan atau kembali dari tempat
buang air (kakus) atau menyentuh perempuan, lalu
kamu tidak memperoleh air, maka bertayammumlah

dengan tanah yang baik (bersih); sapulah mukamu dan 
tanganmu dengan tanah itu. Allah tidak hendak

menyulitkan kamu, tetapi Dia hendak
membersihkan kamu dan 
menyempurnakan nikmat-
Nya bagimu, supaya kamu

bersyukur.

QS. Al-Maidah 6



Al-Baqarah 222

Mereka bertanya kepadamu tentang
haidh. Katakanlah: "Haidh itu adalah

suatu kotoran". Oleh sebab itu
hendaklah kamu menjauhkan diri dari
wanita di waktu haidh; dan janganlah

kamu mendekati mereka, sebelum
mereka suci. Apabila mereka telah suci, 
maka campurilah mereka itu di tempat

yang diperintahkan Allah kepadamu. 

Sesungguhnya Allah menyukai
orang-orang yang bertaubat
dan menyukai orang-orang 

yang mensucikan diri.



“Ada sepuluh hal yang termasuk

fitrah yaitu memendekkan kumis, 

membiarkan jenggot, bersiwak, 

menghirup air ke hidung, 

memotong kuku, mencuci ruas-

ruas jari, mencabut bulu ketiak, 

mencukur bulu kemaluan, dan 

bercebok.” Periwayat hadits

berkata, “Dan aku lupa yang 

kesepuluh kecuali ia adalah

berkumur-kumur.” (HR. Muslim) [HR. 

Muslim, no. 261]

Fitrah itu ada lima, atau ada
lima hal yang termasuk
fitrah yaitu khitan, 
mencukur bulu kemaluan, 
memotong kuku, mencabut
bulu ketiak, dan memotong
kumis.” (Muttafaqun ‘alaih) [HR. 

Bukhari, no. 5889 dan Muslim, no. 257]Prevention for Health ?



Cukuplah bagi anak Adam 

memakan beberapa suapan

untuk menegakkan

punggungnya. Namun jika ia

harus (melebihkannya), 

hendaknya 1/3 perutnya untuk

makanan, 1/3 untuk minuman

dan 1/3 lagi untuk bernafas,” 

(HR At Tirmidzi 2380, Ibnu Majah 3349, 

Ahmad 4/132 dan lain-lain).



Puasa
Fasting

وصوموا تصحوا
DHAIF
letak kelemahahan
sanad ini terletak
pada seorang rawi
yang bernama
Zuhair Bin 
Muhammad

“ Makan dan 
minumlah, 

janganlah kalian 
melampaui batas.”

(QS: Al-A'raf: 31)

• Puasa Ramadhan
• Puasa Senin Kamis
• Puasa Ayyamul Bidh
• Puasa Dawud
• Puasa Arafah



“Generasi terbaik adalah generasi di 

zamanku, kemudian masa 

setelahnya, kemudian generasi

setelahnya. 

Sesungguhnya pada masa yang 

akan datang ada kaum yang suka

berkhianat dan tidak bisa dipercaya, 

mereka bersaksi sebelum diminta

kesaksiaannya, bernazar tapi tidak

melaksanakannya, dan nampak

pada mereka kegemukan”. 

(HR. Bukhari 2651 dan Muslim 6638).



Prevention is better

Rosulullah
Prophet Muhammad 
SAW teach us more 
than 1400 years ago

Still relevant until now



COVID-19 
Pandemic



Airborne Masuk
hidung, mulut

ke paru

Droplet di 
benda

Kontak

sentuhan

Menyentuh
muka

Penularan infeksi

Orang 
terinfeksi
COVID-19



Masuk
hidung, mulut

ke paru

Droplet di 
benda

Kontak

sentuhan

Menyentuh
muka

Pencegahan infeksi

Orang 
terinfeksi
COVID-19

stop berkerumun

bersihkan

masker

jaga jarak

masker

cuci tangan sentuh wajah

Airborne



(Buku Panduan Penanganan COVID-19 FK UNAIR)



IMUNISASI dan VAKSIN

Aktif Pasif

Alami

Buatan

Infeksi
Alami

(Presentasi Vaksin COVID-19 Dr.Agung)

Vaccine for prevention

Vaksin membentuk

kekebalan spesifik

terhadap bakteri/virus 

penyebab penyakit.



(Buku Saku Info Vaksin COVID-19)



Muslim Indonesia

• Penduduk Indonesia→ Islam : 
231,06 juta jiwa (86,7%)

• - Jumlah absolut #1 dunia

• - Persentase #35 dunia

data The Royal Islamic Strategic Studies Centre (RISSC) atau MABDA

https://databoks.katadata.co.id/tags/indonesia
https://databoks.katadata.co.id/tags/islam




Kekuatan
Doa & Tawakkal

Artinya: "Ya Allah, sungguh aku

berlindung kepada-Mu dari

penyakit belang, gila, lepra, dan

dari keburukan segala macam

penyakit." (HR Abu Daud nomor

1554 dan Ahmad).

 مِنْ زَوَالِ اللَّهُمَّ إِنِ ى أعَُوذُ بكَِ 

لِ عَ نعِْمَتكَِ  ةِ وَفجَُاءَ افِيتَكَِ وَتحََوُّ

طِكَ نِقْمَتكَِ وَجَمِيعِ سَخَ 
Artinya: Ya Allah, sesungguhnya

aku ini berlindung kepada-Mu dari

hilangnya nikmat yang telah Engkau

berikan, dari berubahnya

kesehatan yang Engkau

anugerahkan, dari siksa-Mu yang 

datang secara tiba-tiba, serta dari

segala murka-Mu.

Dzikir pagi dan Petang





Islam way of life

• Whilst jannah is our destination, we should not 

neglected the physical health

• Intention is for Allah (Anniyatu lillah): eat, sleep, others

• We are responsible for the wellness of other people



Berapa kali Rosul Sakit?

• 2 kali:

1. Saat diracun wanita Yahudi Zainab binti Al-Haritsah

2. Setelah haji wada’ Setelah Rasulullah pergi malam

hari dari makam Baqi al-Gharqaq untuk berdoa



Malam terbaik ? Siang terbaik ?

Malam lailatul
Qadar

Malam ganjil di 
10 hari terakhir

ramadhan

Siang hari sampai
matahari tenggelam

di Arofah pada 
tanggal 9 Dzulhijjah

(Haji - Wukuf di
Arofah)



Kesimpulan

Alfian Nur Rosyid, Ramadhan 1445 H

• Preventif & Promotif upaya mencegah sakit

• Pencegahan wajib dan lebih baik daripada pengobatan

• Islam mengajarkan berbagai upaya pencegahan dan pengobatan

• Cuci tangan, berkumur, sikat gigi, mandi, bersuci dll adalah ajaran
Islam untuk menjaga kesehatan (prevention)

• Preventive: Promordial, Primer, Sekunder, Tersier

• Doa adalah inti ibadah, perbanyak doa termasuk kesehatan



• Semoga Allah SWT terus

melindungi kita,  

memberikan kesehatan

jasmani dan rohani kita

Alfian Nur Rosyid, dr., Sp.P(K), FAPSR, FCCP, FISR




